YIN & YANG
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Um Balance zu kreieren braucht es Beides - Yin & Yang
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Weibliche Energie
Dunkelheit / Nacht

Mond

Stille

Flow

Intuition

Vertrauen

Empfangen

Sein / Fuhlen
Gemeinschaft / Verbindung

Platz fur deine Gedanken und Notizen:

YANG

Mannliche Energie
Helligkeit / Tag
Sonne

Kraft

Struktur

Verstand

Strategie

Geben

Machen / Umsetzen
Wettbewerb
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Jeder Mensch braucht etwas Anderes fur Balance. Manche Menschen brauchen
von Natur aus mehr Yin, andere brauchen fur ihr Highest Self mehr Yang Energie.
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IM HUMAN DESITGN
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Verstand
Sitz des Denkens
Yang Energie

Herz Zentrum
Sitz der Willensstarke
Yang Energie

Milz Zentrum
Sitz der Intuition
Yin Energie

Emotions Zentrum
Sitz der Gefuhle
Yin Energie

Sakral Zentrum

Sitz der Lebenskraft und
Durchhaltevermadgen
Yin & Yang Energie

Wurzel Zentrum
Druckzentrum, Sitz des Antrielbs
Yang Energie
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Welche Erkenntnisse kannst du aus deinem Human Design Chart gewinnen?

Wo kannst du mehr Yin oder Yang Energie einladen?

Wo ist es ok fur dich, dass Yin oder Yang Uberwiegt?
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ein Ungleichgewicht kann sich auf verschiedenen Ebenen zeigen:

Korperlich

zu viel Yin: Verschleimungen, Erschopfung, Hautprobleme, Blasse,
Verdauungsprobleme

zu viel Yang: Hitze, trockene Haut, Schlafstorungen, Hyperaktivitat, rote
Gesichtshaut, Entzindungen

Mental
zu viel Yin: Antriebslosigkeit, fehlende Durchsetzungskraft

zu viel Yang: Aggresivitat oder cholerischen Tendenzen, Kontrollzwang

Disclaimer: das stellt keinen Ersatz zum Besuch beim Arzt dar

Kannst du ein Ungleichgewicht auf korperlicher oder mentaler Ebene
erkennen?

Lasst sich dieses Ungleichgewicht auf die Yin oder Yang Energie zurtck
fUhren?

Was kannst du machen, um ein Gleichgewicht wiederherzustellen?
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BEWUSSTSEIN SCHAFFEN

Wie fuhlst du dich aktuell kérperlich?
Wie fuhlst du dich mental?

Was Uberwiegt in deinem Alltag?
Was beschaftigt dich aktuell?

KORPERLICH

Yang Bewegung

Yin Bewegung

Yoga kann beides sein, je nachdem mit welcher Intention du es praktizierst
Atherische Ole

MENTAL

Meditation
Pranayama
Journaling
Coaching/Mentoring
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